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Si no maneja consecutivo coloque N.A. . . DD MM AA

COMITE/REUNION: PRESENCIAL OPERATIVA
ACTA No. 06 04 2026
LUGAR: COLEGIO CUNDINAMARCA HORA DE INICIO: 8:30 a.m. HORA FIN: 9:00 a.m.
ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA

ANGELA PULIDO GESTORA IED IDRD DEPORTES JEC

CARLOS EDUARDO SANABRIA RICO FORMADOR JEC DEPORTES JEC

WILLIAM GEOVANNY LAVERDE CANON FORMADOR JEC DEPORTES JEC

ADELMO BETANCOURT LARA FORMADOR JEC DEPORTES JEC

CRISTIAN CAMILO GONZALEZ FORMADOR JEC DEPORTES JEC

CRISTIAN CAMILO ROJAS SOLER FORMADOR JEC DEPORTES JEC

LISETH QUEVEDO RODRIGUEZ FORMADOR JEC DEPORTES JEC

—_—

—

ORDEN DEL DIA

1. Bienvenida y toma de asistencia. 4,
2.Designacion de tareas acompanamientos. 5.
3.Fin de la reunion. 6.

TEMAS TRATADOS

1. Siendo las 8:30 de la mafana se da la bienvenida a los formadores. Se agradece su colaboracion y puntualidad en la jornada del dia.

2. Designacion tareas acompafiamientos: La sefora gestora Angela Pulido procede a designar las funciones a realizar en las sesiones de clase en el

colegio. Debido a que la IED no ha recibido la confirmacion de rutas para inicio de desplazamiento a escenarios. El docente de enlace informa

gue las actividades de Jornada Escolar Complementaria se realizaran dentro del colegio y que solo seran atendidos los ciclos 2 y 3 respectivamente,

en sus dias correspondientes. Por tanto la sefora gestora Angela Pulido designa a los formadores que no tengan impacto dentro de esos ciclos

gue realicen acompafamiento a los formadores que si tienen grupo ese dia. Los formadores que realizan estos apoyos en la semana del 6 al 10

de abril son: William Geovanny Laverde, Adelmo Betancourt, Cristian Gonzalez, Camilo Romero, Liseth Quevedo y Carlos Sanabria.

3. La sefora gestora inquiere si tenemos dudas o preguntas. Los formadores responden que no. Se recuerda que deben publicitar el diligenciamiento

del consentimiento informado, ademas se recuerda los cuidados que hay que tener en el desarrollo de las sesiones de clase, ya que el espacio es

limitado. Siendo las 9:00 a.m. se da por terminada la reunion.
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COMPROMISOS

TEMA

RESPONSABLE

FECHA LIMITE PARA
SU REALIZACION

EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION

¢ Se logro el objetivo?

Sl

NO

Observaciones

Siendo las 9:00 a.m.

se da por terminado el comité/reunidn, en constancia firman:

PRESIDENTE / DELEGADO / JEFE DEPENDENCIA / QUIEN

SECRETARIO (S) Si enlareunidon no se maneja esta delegacion cologue N.A.

CONVOCA
FIRMA FIRMA N.A. N.A.
NOMBRE ANGELA PULIDO NOMBRE N.A. N.A.
CARGO GESTORA IED CARGO N.A. N.A.

NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA:

SANABRIA RICO CARLOS EDUARDO

GESTION DOCUMENTAL - V.2
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
FORMADORES

Nombre del evento: REUNION PRESENCIAL OPERATIVA

Fechay hora del evento: Del 6 al 10 de abril 2026. De 9:30 a.m. a 2:30 p.m.

Parque y/o escenario: PARQUE ALEDANO AL COLEGIO CUNDINAMARCA

COMUNICADD
EATECSEC

Qucridos padres y estudantes,
Lzas22 la JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA queremos
comuringr las fechas para actividades I C da la siguients senaaa
corespondicete o los dias 08 AL 10 DE ABRIL.

DEBIDO A QUE A LA FECHA NO HEMOS RECIBIDO UNA
CONFIRMACION DE RUTAS PARA INICIO DE DESPLAZAMIENTO A
ESCENARIOS. DEBEMOS MANTENER NUESTRA ATENCION A JEC

DENTRO DEL COLEGIO. AGRADECEMOS SU COMPRESION,
SEGUIMOS TRABAJANDO PARA QUE PRONTAMENTE NUESTROS
ESTUDIANTES PUEDAN DISFRUTAR SUS ACTIVIDADES EN CADA

PARQUE ASIGNADO.

Par favor, lasr con atencion la informacion, LOS ESTUDIANTES DE
CICLO1Y CICLO 4 NO TENDRAN ACTIVIDADES.

LESETIRSHM & ACTIWVIDSADES J
UHICAMEMNTE CICLO2Y 3
CELE 2

CORRESPONDIENTE A GRADOS 3”y 4° - DEBEN ASISITIR LOS DIAS
CORRESPONDIENTES AL HORARIO DE SU CENTRO DE INTRES

SELDE

CORRESPONDIENTE A GRADDES™, 6" ¥ 7" - DEBEN ASISITIR LOS
DIAS CORRESPONDIENTES AL HORARIO DE SU CENTRO DEINTRES
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Calie 63 No S8A - 08
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PLAN DE CLASE

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO CUNDINAMARCA 2. NOMBRE INSTRUCTOR: CARLOS EDUARDO SANABRIA RICO
3. FECHA:: ABRIL 6 2026 4. HORA: 12:30 a.m. a 2:30 a.m.
5. CENTRO DE INTERES: |TAEKWONDO 6. N° DE SESION: 1

7. LOCALIDAD: CIUDAD BOLIVAR 8. N° SEMANA: 1

8. ZONA: 3 9. CICLO 3

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO.

MOTRIZ: Exploro posibilidades de movimiento en mi cuerpo a nivel global y segmentario.

COGNITIVA: Comprendo los comandos y terminologia propia del Taekwondo.

PSICOSOCIAL: Refuerzo la autoimagen para un mejor desarrollo de vida.

LUDICA: Resuelvo las diversas situaciones que el juego me presenta.

TEMA: Identifico y ejecuto la patada frontal bdsica con terminologia y postura adecuada.

SUBTEMAS: Repasar las técnicas de pateo frontal aprendidas hasta el momento.

IMPLEMENTACION: Paletas de pateo, peloticas de plastico. Tizas. Aros.

FASES:

Recepcion, saludo, explicacion de lo que se trabaja en la sesién. Objetivos educativo, Psicosocial, motriz y técnico. Refuerzo la
autoconfianza para un mejor desarrollo de vida. (dialogo alumnos y formador).

Movilidad articular (céfalo caudal de cabeza a pies). Estiramiento en general. Activacidon muscular: Ejercicios en el puesto,
FASE INICIAL: saltos, skiping a la orden del instructor. Ejercicios de coordinacién con los pies y las manos. En fuerza Flexiones de codo,
abdominales, dorsales, sentadillas. 20 con cada una 1 sola repeticidn. Recuperacion. La hidratacion es cada 15 minutos.

TIEMPO: 55105105

Identifico y ejecuto la patada frontal basica con terminologia y postura adecuada.

Repasar las técnicas de pateo frontal aprendidas hasta el momento.

EASE CENTRAL: Realizo desde ap kubi sogui, ap chagui a diferentes alturas avanzando y en el puesto en diferentes direcciones
Combino las técnicas de pateo aprendida con desplazamientos adelante - atrds manteniendo la postura correcta
Realizo predeportivos que facilitan la ejecucién de técnicas de pateo con bola del pie.

TIEMPO: 510101085 2 Total: 50
RETO: Juego de coordinacion o relevos.
TIEMPO: 10 total: 10

Estiramiento cefalocaudal o descendente. Refuerzo la autoimagen para un mejor desarrollo de vida. Retroalimentacion.
FASE FINAL: Sugerencias a mejorar.

TIEMPO: 5510 Total: 20




PLAN DE CLASE

Jornada Escolar Complementaria IDRD - EATE (Estrategias de Ampliacion de Tiempo Escolar Extendido) IED
1. IED: COLEGIO CUNDINAMARCA 2. NOMBRE INSTRUCTOR: SANABRIA RICO CARLOS EDUARDO
3. FECHA:: 10 Abril 2026 4. HORA: 9:30a11:30a.m.y 12:20 a 2:20 p.m
5. CENTRO DE INTERES: |TAEKWONDO 6. N° DE SESION: 1
7. LOCALIDAD: CIUDAD BOLIVAR 8. N° SEMANA: 1
8. ZONA: 3 9. CICLO 3
GRUPO 3 JORNADA AMY PM
DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANGO.
MOTRIZ: dentificar mi cuerpo y el movimiento como medio de exploraciéon, descubrimiento y disfrute de sus posibilidades motoras.
COGNITIVA: Conozco la informacién que se dispone gracias a un proceso de aprendizaje, o a la experiencia.
PSICOSOCIAL: Promover la cooperacidn, el respeto, la comunicacién yla confianza, fortaleciendo la convivencia positiva.
LUDICA: Interpreto situaciones de actividades recreativas en el centro de interés y propongo diversas soluciones.
TEMA: Ejecuto los pasos a seguir para la ejecucion técnica de la patada circular media-alta, dollyo chagui.
SUBTEMAS: Identificar los diferentes patrones de desplazamiento.
IMPLEMENTACION: Paletas de pateo, peloticas de plastico. Platillos. Aros. Cintas de tela.
FASES:
Recepcidn, saludo, Good morning class, explicacién de lo que se trabaja en la sesién. Objetivos educativo, Psicosocial, motriz y
técnico. Valorar la sonrisa en nuestro diario vivir. (dialogo alumnos y formador). Se realiza un calentamiento corporal iniciando
con la movilidad articular (céfalo caudal de cabeza a pies). Estiramiento en general. Activacion muscular: Ejercicios en el puesto,
FASE INICIAL: saltos, skiping a la orden del instructor. Ejercicios de coordinacién con los pies y las manos en el puesto. Juego opcional:
coordinacion visopedica con aros. Recuperacion. La hidratacién es cada 15 minutos.
TIEMPO: 55105105
Ejecuto los pasos a seguir para la ejecucion técnica de la patada circular media-alta, dollyo chagui.
Identificar los diferentes patrones de desplazamiento. (Largo y corto en ap sogui y ap kubi sogui)
Desarrollo los pasos a seguir para la ejecucidn técnica. En cuatro tiempos con levantamiento de rodilla.
FASE CENTRAL: Desarrollo la ejecucidn técnica sin implementos de pateo. Caminando y en posicién de combate. Reaccidn
Desarrollo la ejecucidn técnica sin implementos de pateo en circuito con ayuda del compafiero en simulacidon de combate.
TIEMPO: 510101085 2 Total: 50
RETO: Juego de persecucion lleva cadenita.
TIEMPO: 10 total: 10
Para vuelta a la calma se realiza estiramiento cefalocaudal o descendente. Valorar la sonrisa en nuestro diario vivir.
FASE FINAL: Retroalimentacién. Sugerencias a mejorar.
TIEMPO: 55 10 Total: 20




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO CUNDINAMARCA (IED) (CUNDINAMARCA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: Liseth Leandra Quevedo Rodriguez
3. FECHA: 2026-04-09 4. HORA: Jueves,09:30:00,11:30:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 6

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 3

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Explorar movimientos del cuerpo especificos para el fatbol, generando evolucion en las capacidades motoras a través de gercicios individuales

COGNITIVA :
IAnalizar y poner en practicalas distintas posibilidades a €jecutar un gercicio, teniendo en cuenta el nivel de desarrollo cognitivo basado en la complejidad del mismo.

PSICOSOCIAL :
regular las emociones de manera efectiva para facilitar e pensamiento, latoma de decisionesy las relaciones interpersonales.

LUDICA :

Interpretar situaciones de actividades recreativas en el centro de interés que generan soluciones a | os gercicios propuestos.

TEMA :

Conoce su habilidad para controlar el balén y siempre esta con buena actitud para aprender y mejorar.

SUBTEMAS:

Recuerda | os tipos de control de bal6n

IMPLEMENTACION :

balones, conosy platillos

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
IActivacion: Trote suave con balén Movilidad articular Conduccion libre usando diferentes superficies (interna, externa, planta)

TIEMPO
20mn

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Préactica por estaciones: Control con pie (parte interna) Control con planta Control con muslo Control con pecho Trabajo en parejas (pasesy control) Control y pase en movimiento (20 min) Circuito: Recibe balén ? controla ? pasa ? se desplaza Variantes: Control orientado hacia un espacio Control con superficie indicada por €
docente

TIEMPO
20mn

RETO:
IACTIVIDADES
“Dominio total del balén” Equipos pequefios (4 vs 4 0 5 vs 5) Reglas del reto: Antes de pasar o rematar, deben hacer un control correcto Cada tipo de control vale puntos: Pie = 1 punto Muslo = 2 puntos Pecho = 3 puntos

TIEMPO
20mn

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
\Vueltaalacama: Estiramientos Respiracion

TIEMPO
20mn

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. CUNDINAMARCA

Nombre Instructor: Liseth Leandra Quevedo
Rodriguez

2. Fecha: 2026-04-09 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Ciudad Bolivar

3. Hora: Jueves,09:30:00,11:30:00 6. N° de Sesion: 6 9. N° de Semana: 3

4. Grupo: FUTBOL 3 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1013133418 ERID ESTEBAN GARCIA No asistio
1023395647 HANK SEBASTIAN OSPINA No asistio
1013139921 JUAN FELIPE GIRALDO No asistio
1028874554 DILAN CAMILO VALENCIA No asistio
1025149303 JUAN JOSE ROMERO No asistio
1146128734 ANDRE SANTIAGO GONZALEZ No asistio
1206215691 JUAN SEBASTIAN PACANCHIQUE No asistio
1023398637 JOHAN SANTIAGO FONSECA No asistio
1028496510 JHON ESTEBAN QUEVEDO No asistio
1024534614 JUAN MANUEL AGUILAR No asistio
1022998660 ANDERSON STEVEN RIVERA No asistio
1024559596 JUAN DAVID BONILLA No asistio
1024541199 ANGEL DAVID MEJA No asistio
1024551004 SANTIAGO PAVI No asistio
1023399838 JAMES STALIN QUINTERO No asistio
1023382957 ANDRES FELIPE MANRIQUE No asistio
1023393537 SAMUEL EDUARDO BARRAGAN No asistio
1023400007 ANGEL MATEO PEREZ No asistio
1012924203 DAVE SEBASTIAN TELLEZ No asistio
1010967121 ANDRES CAMILO TORRES No asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO CUNDINAMARCA (IED) (CUNDINAMARCA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: Liseth Leandra Quevedo Rodriguez
3. FECHA: 2026-04-06 4. HORA: L unes,09:30:00,11:30:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 4

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 3

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Explorar movimientos del cuerpo especificos para el fatbol, generando evolucion en las capacidades motoras a través de gercicios individuales

COGNITIVA :
IAnalizar y poner en practicalas distintas posibilidades a €jecutar un gercicio, teniendo en cuenta el nivel de desarrollo cognitivo basado en la complejidad del mismo.

PSICOSOCIAL :
Con los nifios, nifias,adolescentes y jovenes desarrollaremos un acréstico con la palabra mis derechos, parareforzar esta temética. Con |os nifios,hifias,adol escentes y jévenes desarrollaremos un acréstico con la palabra mis derechos, parareforzar estateméatica. Con los nifios,nifias,adolescentes y jovenes desarrollaremos un
lacréstico con la palabra mis derechos, para reforzar estatemética. Con |os nifios,nifias,adol escentes y jovenes desarrollaremos un acréstico con la palabra mis derechos, para reforzar estatemética.

LUDICA :
Interpretar situaciones de actividades recreativas en €l centro de interés que generan soluciones a los gjercicios propuestos.

TEMA :
Distingue su velocidad y mejora su higiene postural.

SUBTEMAS:
Reconoce la velocidad

IMPLEMENTACION :

bal 6n, escaleray conos

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Saludo y explicacion Se explica que la clase trabajarala velocidad y |a postura correctaa correr y manejar el bal6n. Conversatorio corto ¢Qué creen que es lavelocidad en el fitbol? ¢Por qué esimportante correr con buena postura? Calentamiento Trote suave alrededor del campo (3 minutos). Movilidad articular: tobillos rodillas
cadera hombros. Ejercicio de postura El docente muestra como correr correctamente: espalda recta mirada al frente brazos en movimiento natural pisada firme.

TIEMPO
20 mn

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

1. Carreras de velocidad con balén Se organizan filas de estudiantes. Ejercicios: Sprint corto sin balén 10 a 15 metros. Sprint con conduccion de balén Correr rapido controlando €l balén. Carrera con cambio de direccién Rodear conosy regresar. El docente observa: posturaal correr control del bal6n velocidad. 2: Relevos de
elocidad Equipos de 4 o 5 estudiantes. Cada estudiante debe: correr répido hasta un cono regresar y entregar el balén a siguiente compariero. Se refuerza: velocidad coordinacién trabajo en equipo

TIEMPO
20 mn

RETO :
IACTIVIDADES
Gol répido” Mini partidos4 vs4 05 vs 5. Reglas: El equipo debe intentar anotar en menos de 10 segundos después de recuperar €l balon. Se promueve correr rapido y mantener buena posturaa desplazarse. Puntos extra si: €l equipo logra 3 pases rapidos antes del gol.

TIEMPO
20mn

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
\Vuelta ala calma Caminata suave. Estiramientos: piernas espalda brazos.

TIEMPO
20 mn

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. CUNDINAMARCA

Nombre Instructor: Liseth Leandra Quevedo
Rodriguez

2. Fecha: 2026-04-06 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Ciudad Bolivar

3. Hora: L unes,09:30:00,11:30:00 6. N° de Sesion: 4 9. N° de Semana: 3

4. Grupo: FUTBOL 1 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1024557954 JHOAN DAVID SANCHEZ Asistio
1233919496 TAYLOR JESUS CASTRO Asistio
1011213256 JUAN MANUEL LEYVA Asistio
1120871612 JOSE LUIS SUAREZ Asistio
1023166701 JUAN FELIPE VIASUS Asistio
1028872110 SAMUEL STEVEN TORRES Asistio
1023394649 DANNA VALENTINA TOLOSA Asistio
1034784680 MIGUEL ANGEL PARRA Asistio
1023396208 LEANDRO STEVEN VELASQUEZ Asistio
1013140019 ALEJANDRO LEDEZMA No asistio
1013649799 DANIELA ALEJANDRA DUARTE No asistio
1023390681 LUCIO HIROAKI CASTRO No asistio
1025067296 JUAN SEBASTIAN RODRIGUEZ Asistio
1023396118 MICHAEL STEVEN VERA Asistio
1011216976 ANDRES FELIPE TRIANA Asistio
1028788463 CRISTOFER ANDRES JAIMES Asistio
1023399088 SAMUEL YOSHUE PARADA Asistio
1024540340 JUAN ESTEBAN HUERTAS Asistio
1023383611 BRANDON JULIAN ROJAS Asistio
1025148982 JULIAN GUILLERMO SERRANO No asistio
1011218560 JOEL DAVID GONZALEZ Asistio
1011215147 JOSEPH SANTIAGO PINO Asistio
1023395260 JUAN ESTEBAN SANTANA Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria




IED CLEGIO CUNDINAMARCA NOMBRE DE FORMADOR ADELMO BETANCOURT LARA

CENTRO DE INTER TAEKWONDO SESION Ne: 18

LOCALIDAD Ciudad Bolivar FECHA: 8-abr-26

SEMANA 5 |
ZONA: 3 HORA: 9:45a.m. all:45a.m.12:30a 2:30 p.m.

MOTRIZ: Desarrollar el esquema corporal y la coordinacion éculo-pedal
Identificar y memorizar la terminologia coreana basica (comandos, nombres de técnicas) y comprender la secuencia légica del saludo y los rituales
COGNITIVA: de clase.
Consolidar habilidades de autocontrol emaocional, resiliencia y trabajo en equipo, fortaleciendo la empatia, la comunicacién y el respeto hacia
PSICOSOCIAL: comparieros, entrenadores y adversarios.
LUDICA: Explorar los limites del propio cuerpo, por medio de la adherencia y el aprendizaje de comandos de voz y reglas de movimiento.
TEMA GENERAL: Observar la correcta distribucion del peso entre la postura corta y una postura larga.
SUB TEMA Replica la secuencia de pasos del formador para avanzar y retroceder manteniendo la postura base.
MATERIALES: Paletas de pateo, peloticas de plastico. Platillos. Aros.
FASE INICIAL: Explicacion de la sesion y recomendaciones generales. Calentamiento general, movilidad articular, elevar la temperatura con desplazamientos

frintales, laterales y circulares continuos con elevacion de rodillas y talones.

FASE CENTRAL:

Se hace trabajo fisico y tecnico combinado para hacer transferencia de ejercicios se realiza series de sentadillas con transferencia a patada frontal
1X1les decir 1 sentadilla una patada con cada pie, una abdominal a patada lateral zona alta, una flexoextencion de codos a patada doble circular a la
zona media, haciendo 4 series de 20" cada una se trabaja a una intensidad media-alta, dando tiampo de recuperacion entre cada serie. terminada
esa tanda de trabajo se da una recuperacion de 2'. luego se hace trabajo de flexibilidad estatica pasiva con duracion de 30" en cada grupo
muscular. Realizo ejercicios de coordinacién con desplazamientos cruzados, laterales, cambios de guardia y deslizamientos, realizamos
coordinacién al combinar movimientos simples, recorridos con cambios de direccion y altura utilizando conos o lineas manteniendo la posicion de
guardia con estabilidad y enfoque.

RETO:

Carrera de desplazamientos sin perder guardia ni postura.

FASE FINAL :

Se hara una recuperacion activa realizando estiramientos de 10", Se hara una charla sobre los valores de cortesia, integridad y autocontrol. Se
finaliza con retroalimentacion y despedida de clase, se consolidan habilidades de autocontrol emocional, resiliencia y trabajo en equipo,
fortaleciendo la empatia, la comunicacion y el respeto hacia compafieros, entrenadores y adversarios, se fomenta la confianza en si mismos y la
capacidad de afrontar con madurez los diferentes resultados.

OBSERVACIONES:

Se consolidan habilidades de autocontrol emocional, resiliencia y trabajo en equipo, fortaleciendo la empatia, la comunicacién y el
respeto hacia compafieros, entrenadores y adversarios, se fomenta la confianza en si mismos y la capacidad de afrontar con
madurez los diferentes resultados.




IED CLEGIO CUNDINAMARCA NOMBRE DE FORMADOR ADELMO BETANCOURT LARA

CENTRO DE INTER TAEKWONDO SESION N°: 17

LOCALIDAD Ciudad Bolivar FECHA: 7-abr-26

SEMANA 5 |
ZONA: 3 HORA: 9:45a.m. all:45a.m.12:30a2:30 p.m.

elemneto de practica. Se realizan actividades ludicas de calentamiento, donde el educando estimula sus sentidos a través del juego.

MOTRIZ: coordinacion y posturas
COGNITIVA: normas basicas de taekwondo
PSICOSOCIAL: Fomentar la confianza en si mismos y la capacidad de afrontar con madurez los resultadis de mis acciones
LUDICA: juego de imitacion
TEMA GENERAL: introduccion al taekwondo, normas, saludo y posiciones basicas,
SUBTEMA Posturas béasicas y equilibrio corporal |
MATERIALES: Paletas de pateo, peloticas de plastico. Platillos. Aros.
FASE INICIAL: Saludo bienvenida. Explicacion de normas, movilidada rticular cuello, brazos , cadera y rodillas, estiramiento general. Juego de congelados con un

FASE CENTRAL:

Ensefianza del saludo, manejo y practica de posiciones basicas, en combinacion con defensas y ataques tanto de mano como de pie, practica de
desplazamientos anterior posterior y laterales, trabajo tecnico de pateo ascendente y descendente identificando puntos especificos de golpeo y
zonas del oponenete donde se puede atacar, manejo de atacques dobles y continuos, desarrollo de flexibilidad. En el trabajo tecnico realizamos 10
patadas con cada pierna, patada circular (bandal chagui), patada lateral (yop chagui),luego las combinamos con cambios de guardia y
desplazamientos. Pasamos a ejercicios de fortalecimiento fisico haciendo 3 series de 15 repeticiones en sentadillas y zancada, luego serie de 15
abdominales y lumbares,luego se hace trabajo de flexibilidad estatica pasiva con duracion de 30" en cada grupo muscular.

mantener la postura correcta por 30 segundos, gana quien mantenga la postura sin modificarla,

RETO:
Se realiza una formacion por filas para hacer estiramenito final de recuperacion, se hace una reflexion pedagdgica en torno a los valores
FASE FINAL : |desarrollados en clase y a como desde la formacién pedagdgica el estudiante contribuye a fomentarlos y ser parte de un proceso de
accién-reflexidbn—accion.
A partir de alli, y por medio de los patrones bésicos de movimiento locomotores, puede interactuar de manera individual y grupal
con cada uno de sus procesos motrices.
OBSERVACIONES:

Finalmente, se lleva a cabo una reflexion Esto aporta no solo a la practica deportiva, sino también a una formaciéon con
contribucion social, ltdica, pedagdégica y cognitiva.
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Si no maneja consecutivo cologue N.A. B . DD MM AA
COMITE/REUNION: REUNION EQUIPO FORMADORES COMPONENTE OPERATIVO
ACTA No. 7 04 2026
LUGAR: SALA DE JUNTAS PRD HORA DE INICIO: 4:40 p. m. HORA FIN: 6:30 p. m.
ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA
EDDY YUBENLY ROJAS LIDER OPERATIVA JEC STRD/JEC
ELKIN GUEVARA ZONAL OPERATIVO ZONA 3 STRD/JEC
ANGELA PULIDO GESTORA IED STRD/JEC

ORDEN DEL DIA

1. Situaciénl.Quejas Recibidas 4.Nifios con Discapacidad

2..Recortes Presupuestales 5..Planeacion y Ejecucion

3.Articulacién Pedagdgica y Psicosocial 6.Asistencia y Proyectos
TEMAS TRATADOS

La Reunion citada por la lider operativa Eddy Rojas, estuvo relacionada a contextualizar la situacion actual de las instituciones educativas en el distrito,en especial con la
IED cundinamarca, abordando quejas recibidas, recortes presupuestales y la necesidad de una mejor articulaciéon pedagdgica y psicosocial por parte del equipo

2. Quejas Recibidas: Se han recibido quejas de la Secretaria de Educacion sobre el funcionamiento de las instituciones.Se destaca la importancia de abordar estas
quejas para mejorar la percepcién y el desempefio de las instituciones educativas

3. Recortes Presupuestales: Se informa sobre un recorte presupuestal significativo que afecta a todas las instituciones del distrito.Se enfatiza la necesidad de trabajar
en conjunto para mitigar el impacto de estos recortes

4. Articulacién Pedagdgica y Psicosocial: Se resalta la importancia de una buena articulacion entre los aspectos pedagégicos y psicosociales.Se invita a los
formadores a colaborar para evitar problemas y mejorar el ambiente laboral

5. Atencién a Nifios con Discapacidad: Se observa una disminucién en el nimero de nifios con discapacidad atendidos.Se requiere mayor atencién y estrategias para
asegurar su inclusién y atencién adecuada

6. Planeacion y Ejecucion: Se discuten problemas en la planeacion y ejecucion de programas educativos.Se enfatiza la necesidad de una buena planeacion para
garantizar que todos los nifios sean atendidos

7. Asistencia y Proyectos Educativos: Se menciona la importancia de monitorear la asistencia de los estudiantes.Se proponen estrategias para mantener y atraer a
los estudiantes a los programas educativos.

8. Compromiso de los formadores: Se hace un llamado al compromiso de todos los formadores y gestores para mejorar la situacion actual.Se sugiere implementar
evaluacién sistema de continua para identificar areas de mejora

9. Conclusiones: Se acuerda mantener una comunicacion abierta entre todos los actores involucrados. Se establecen fechas para futuras reuniones y seguimiento de
los compromisos adquiridos.

Desde el apoyo a la supervision se busca mantener una actitud de escucha y disposicién donde se busca generar una ambiente laboral sano, asi mismo se solicita a

los formadores mantener comunicacién asertiva y coherente con las acciones realizadas.

El zonal operativo manifiesta la necesidad de generar un compromiso real frente a las obligaciones contractuales por parte del equipo donde prime el respeto,

cooperacion y trabajo en equipo contribuyendo a la mejora continua
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COMPROMISOS

FECHA LIMITE
TEMA RESPONSABLE PARA SU
REALIZACION
Reporte meta mensual con datos exactos Formadores y gestora IED 20-abr-26

Mantener un ambiente laboral adecuado sin generar inconvenientes entre equipo

EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION

¢Se logré el objetivo? Sl NO I:l

Observaciones

Siendolas___6:30 pm _____se da por terminado el comité/reunién, en constancia firman:
PRESIDENTE / DELEGADO / JEFE DEPENDENCIA/ QUIEN SECRETARIO (S) Si en lareunién no se maneja esta delegacién coloque N.A.
CONVOCA
FIRMA ‘L[A‘: i FIRMA N.A N.A
NOMBRE Eddy Yubenly Rojas NOMBRE N.A N.A
CARGO Lider operativa JEC CARGO N.A N.A

NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA: Cristian Camilo Gonzalez
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5293'_#\
LISTADO DE ASISTENCIA
EVENTO: R e l‘ E E 1 ; "C ! ! RESPONSABLE DEL EVENTO Ed’.&/\ Qozx:b.
" Y-04-206 ™™ 440 0o ™™ 6130 pm “*"_dala de donlan P2D
= NOMBRES ¥ APELLIOS - WUERODE = P— "~ fw enTioRo comneo eLecTROMCO Tetrono
B Povrs pbells  [sam0 030 5dy Opeks| SEC NA N A i
| Karen Anéreq (dwh Cashugo 1022423 642 conhql.s‘,tq &C Ka/e;{ Oleda|  NA N A NA
Rackim lace Gl Ve [ooreesro b bele I NA NA VA
UGG e Gogoore. £L\o) 160600246 Hemeder | NG € S L, NA NA NA
‘1Qreop A T Niming - 2B |Foray o - NA NA NA
‘Host = S e pvin  |S299G1 s5¢| Foumoes | Jeo [ NA NA NA
ool P 7 ozt 77 Vmendov | WP LA NA PR A
Voony Pd«@edm (0305039 |Fumader | JeC NA NA NA
' Ceshon Raes e A ozeogi? |fimads  |Jec abl, | Na NA NA
*| DM \weo weloneo of Rx#8610 Lormedor | R ec FZ | NA NA NA
Ll dgnadon Hovley T oo A6 | Fomador | deC 7/01%;7 L] NA NA NA
= ﬂ\JbQ[\l b(\!\ anﬁ“)a (03335612 | Tomadors JEIC J‘fzb? N P N A MNA
» /} —
Gy frie! 1Y lare 2 &v’o (a4 340 e d <€ S N NA NA
i Am Geovonny |averde Oana\ 102056931 | Formadey Jec “Tollh ( NA NP NA
= ?}mc\m oedeac  VhieR lonttuzay [ Tormader \‘) Ec w NA N NA
% p MO flo meo ‘ Aottaguage | dcocmody qcc (M’/ N A NA MA
0| Bodos S Sovakr. & 19302497 |Formade | dec P Z | NA A NA
feg Buoe then hoeass Ifowoby | JRC Loy b NA [uA
= Coaaions ot g s G IORD: Wi it o : peidey :

Scanned with

{8 CamScanner”’


https://v3.camscanner.com/user/download

EVENTO:

Y\IO’D

BOGOT/\

N SN

LISTADO DE ASISTENCIA

\

RESPONSABLE DEL EVENTO

cddu Rogas

i Ty 2926 "°"""'°"‘g pm’”""‘"“ £:30 pmn "™ Scla de Jonday (P RD)

DILIGENCIAR POR ASISTENTES EXTERNOS AL IDRD

NUMERO DE

J Lo Learda Ghevedo Oedint tomentiw | Samedor | S € | Lsdha| N/R N A VIR
| Jonathen Vel Zosa Sm B33 3 | Fremadon AEC Junke— NA N - N YA
| Diep Alaate: Owd Caldan | N33R | fomde JEC ) N/ b NIA W/l
E \hr\%( Slevea 'Roéuqoez Beoowéss 1233891194 mea(;or SEC Stwea R N A N/RA N/A
‘ |Bbana Andbea \J\“ﬁ:,q_) G lclo Hozpactzn | forade- el R%) /A ~N/A NSy
*Vopder pehenn pocrre Aol epllbsgs 3 | FuHader | Jec L | mMA N(# N3
| Kagoy DBNANA GVIO (pLOD20 1030611940 | %ATDER« | STRD -J€C M{ NP N fe ~/p -
A Noezads Omam Tomes 1999990U [Boabin | separe | 0 | NiA NLA A
'|Anoela Polido  Rodrigoea 10322%0333] Gestora 18D s720- JEC | Awdefauld| A NA NA

consultadas en la pagina wed del IDRD: hilps /fwww Jdrd QOv. CONransp:

en sus Pollticas de Pt

accaso-in!

8 las i en ellas sef

Scanned with

{8 CamScanner’’


https://v3.camscanner.com/user/download

\d

BOGOT/\

c?‘o::e':\:macoloque COMITE/REUNION: Remléb’) con ‘-FO/YYDCbreS ) D[_) MM AA
ACTA No. N/A ~ sanpaioney  indercolesiodar - A | 04 2026 |
LUGAR: Oftaing  JEC. (Codmanorey (£) HORADEINICIO: 2730 pm HORA FIN: 330 pm

ASISTENTES _ 53 L) D Chal]
B NOMBRE CARGO DEPENDENCIA
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Instituto Distrital
e Recreaciony Deporte

Si no maneja consecutivo
coloque NA. COMITE/REUNION: REUNION SEMANAL EQUIPO DE FORMADORES. DD | MM AA
ACTA No. 15 4 2026
LUGAR PLATAFORMA GOOGLE M\Eff;raurlﬁu:/lmeet ogle.com/rep-uwck: HORA DE INICIO: 730 a.m. HORA FIN: 900 a.m.
ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA
ANGELA PULIDO GESTORA IED IDRD STRD/JEC

ORDEN DEL DIA

1. SALUDO 4. SEGUIMIENTO SIM
2. INFORMACION NOVEDADES ESCENARIOS 5.VARIOS
3. INFORMES MENSUALES 6.

TEMAS TRATADOS

1.Saludo y bienvenida: siendo las 7:30 a.m. se da el saludo de bienvenida y se verificacion de asistencia de los formadores.

2- Informacion novedades escenarios: Se pide a los formadores que expresen si se presenté algin inconveniente en los parques donde se realizaron las sesiones

de clase ellos informan que los encargados del container para el préstamo de los materiales fueron poco empaticos con los formadores lo que generé un ambiente

hostil en el momento de la solicitud de los implementos deportivos la gestora solicita a los formadores una mejor actitud y colaborar con estos compafieros del container

para evitar situaciones de confrontacién con los mismos; el formador Julian Martinez manifiesta que tuvo inconveniente con una profesora que estaba ocupando el

campo de fatbol asignado para su centro de interés y que fue muy grosera y aseguré que el campo le pertenecia y que ella era de la federacion y no iba a abandonar el

campo. por lo que el formador decidio que el va a realizar en otro espacio su centro de interés para evitar el enfrentamiento.

3. Informes mensuales: Se informa que el informe de abril se debe entregar entre el 23 y 24 de este mes, se debe proyectar la reunién del 22 en el informe, la sefiora

Gestora IED recuerda como deben diligenciar el informe asi: Obligacién uno: PDF de las clases del SIM, Obligacién Dos: Reporte SIM adjuntando novedades que

envie la gestora, Obligacién 3: Actas operativas, Obligacién 4: Consentimientos informados, Obligacion 5: Correo Talentos y semilleros, Obligacién 6; Acta Psicosocial,

Obligacion 7: Pantallazo interaccion en redes, Obligacion 8: Seguimiento centros de interés, unidad didactica y trabajo psicosocial, Obligacién 9: Pantallazo SECOP,

plan de pagos y Obligacién diez: ARL y fosyga.

4. Seguimiento SIM: Informa la Gestora a los formadores que realizara llamadas a cada formador en el trascurso del dia para verificar el cumplimiento de las metas.

para cumplir el pacto por lo queno se debe pasar de 90 nifios en los centros de interés.y verificar el estado del mismo.

5: Varios: Se informa a los formadores que deben inscribir nifios a Intercolegiados, que deben proyectar de diez a quince nifios para los listados los cuales tienen

que verse reflejados en el informe de abril. En en el DRIVE del colegio se tiene que verificar el listado de estudiantes por deporte y se debe completar los datos de los

estudiantes buscando estrategias con los estudiantes seleccionados para completar esta informacion.
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TEMAS TRATADOS

4. Seguimiento SIM: Informa la Gestora a los formadores que realizara llamadas a cada formador en el trascurso del dia para verificar el cumplimiento de las metas.

para cumplir el pacto por lo que no se debe pasar de 90 nifios en los centros de interés.y verificar el estado del mismo.

5: Varios: Se informa a los formadores que deben inscribir nifios a Intercolegiados, que deben proyectar de diez a quince nifios para los listados los cuales

tienen que verse reflejados en el informe de abril. En en el DRIVE del colegio se tiene que verificar el listado de estudiantes por deporte y se debe completar los datos

de los estudiantes buscando estrategias con los estudiantes seleccionados para completar esta informacion.
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COMPROMISOS

FECHA LIMITE para

TEMA RESPONSABLE -
SU REALIZACION
Envio de informes mensuales 23 abril formadores 23/04/2026
reporte de escolares identificados con potencial deportivo para
participar en juegos intercolegiados formadores 27/04/2026

EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION

¢Se logroé el objetivo?

S|

NO [ ]

Observaciones

Siendo las 9:00 a.m.

se da por terminado el comité/reunién, en constancia firman:

PRESIDENTE / DELEGADO / JEFE DEPENDENCIA /

QUIEN CONVOCA

SECRETARIO (S) Si en lareunién no se maneja esta delegacion coloque N.A.

FIRMA W FIRMA N.A N.A
NOMBRE | ANGELA PULIDO RODRIGUEZ |NOMBRE N.A N.A
CARGO GESTORA IED CARGO N.A N.A

NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA: ‘

GABRIEL MACEDONIO PARRAGA REYES
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Nombre del evento: REUNION SEMANAL EQUIPO FORMADORES

Fechay hora del evento: 15 ABRIL

Parque y/o escenario: PLATAFORMA GOOGLE MEET
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evento REUNION SEMANAL EQUIPO DE FORMADORES.
FECHA 15 ABRIL 2026 HORAINICIAL ~.34 AN

-k
e

LISTADO DE ASISTENCIA

RESPONSABLE DEL EVENTO

HORAFINAL 9 00 AM

ANGELA PULIDO

LUGAR PLATAFORMA GOOGLE MEET

DILIGENCIAR POR ASISTENTES EXTERNOS AL IDRD

No. NOMBRES Y APELLIDOS ngNUﬂEr{Ci ('?I%N CARGO DEPENDENCIA FIRMA ENTIDAD CORREO ELECTRONICO TELEFONO
1 JONATHAN HERLEY TRIVINO GAMBA 1024538111 FORMADOR STRD/JEC _j:j;.,] than Trwefio N/A N/A N/A
2 CYNTHIA GUEVARA ROBLES 1016012248 FORMADORA STRDIJEC N/A N/A N/A
3 GABRIEL MACEDONIO PARRAGA REYES 19401740 FORMADOR MASTER STRD/JEC 5 N/A N/A N/A
4 KAREN ANDREA OJEDA CASTANO 1022427642 FORMADORA STRDIJEC N/A N/A N/A
5 SERGIO ENRIQUE MORENO CASILIMAS 1019084155 FORMADOR MASTER STRD/JEC N/A N/A N/A
6 CAMILO ANDRES ROMERO CASTRO 1024499968 FORMADOR STRDIJEC N/A N/A N/A
7 VICTOR STEVEN RODRIGUEZ BENAVIDES 1233891194 FORMADOR STRD/JEC Sh‘fffl Ro&( [ﬂuﬂé N/A N/A N/A
8 CRISTIAN CAMILO ROJAS SOLER 1023896499 FORMADOR STRD/JEC : /%wj{, ! N/A N/A N/A
9 CRISTIAN CAMILO GONZALEZ CACERES 1020788890 FORMADOR STRD/JEC _': L N/A N/A N/A
10 NIDIA YUBELY AVILA GRIJALBA 1033756113 FORMADORA MASTER STRD/JEC '%JL Aula N/A N/A N/A
11 DIEGO ALEXANDER FORERO JIMENEZ 1032481388 FORMADOR STRD/JEC %’W‘_ N/A N/A N/A
12 JONATHAN URIEL LUNA PARRA 80732314 FORMADOR STRD/JEC aa\q(-\rn/\;mq? N/A N/A N/A
13 WILLIAM GEOVANNY LAVERDE CANON 1030578931 FORMADOR STRD/JEC | N — N/A N/A N/A
14 DIEGO ALEXANDER DIAZ CALDERON 79974377 FORMADOR STRD/JEC N/A N/A N/A
15 SANABRIA RICO CARLOS EDUARDO 79307497 FORMADOR STRD/JEC N/A N/A N/A
16 MARIA FERNANDA MORENO MENA 52994156 FORMADORA STRD/JEC N/A N/A N/A
17 LISETH LEANDRA QUEVEDO RODRIGUEZ 1003642444 FORMADORA STRD/JEC N/A N/A N/A
18 BIBIANA ANDREA VILLEGAS GIRALDO 1038404321 FORMADORA STRD/JEC N/A N/A N/A
19 LEYDY KATHERIN DUARTE ARIZA 1031165873 FORMADORA STRD/JEC N/A N/A N/A




20 JULIAN RICARDO MARTINEZ DELGADO 1022367447 FORMADOR STRD/JEC N/A N/A N/A
21 GENNY PAOLA BELTRAN 1030570374 FORMADOR STRD/JEC N/A N/A N/A
22 ADELMO BETANCOURT 80578610 FORMADOR STRD/JEC N/A N/A N/A
23 BRANDON ROMARIO SANDOVAL PAEZ 1013674284 FORMADOR STRD/JEC N/A N/A N/A
24 FLOR ANGELA PULIDO RODRIGUEZ 1032360333 GESTORA IED STRD/JEC N/A N/A N/A

Con la suscripcién del presente formulario, autorizo al IDRD asi como a cualquier dependencia y/o area del instituto, a realizar el tratamiento sobre mis datos personales con sujecién a lo establecido en sus Pol
La Politicas pueden ser consultadas en la pagina web del IDRD: https://www.idrd.gov.co/transparencia-acceso-informacion-publica/normativa/politicas-lineamientos-manuales

iticas de Proteccion de Datos Personales, atendiendo a las finalidades en ellas sefialadas.
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